
1.09.2025 2.09.2025 3.09.2025 4.09.2025 5.09.2025

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

ÇİFTLİK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA YAYLA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA

TAS KEBAP ETLİ KABAK YEMEĞİ KÖRİ SOSLU TAVUK PATLICAN KARNIYARIK ALİPAŞA KÖFTE

BULGUR PİLAVI ZEYTİNLİ MAKARNA SEBZELİ KOL BÖREK ŞEH. PİRİNÇ PİLAV KAŞARLI MAKARNA

MEYVE TAVUK GÖĞSÜ KOMPOSTO BARDAK YOĞURT MEVSİM SALATA

8.09.2025 9.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12.09.2025

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

BUĞDAY ÇORBA MERCİMEK ÇORBA FESLEĞEN. DOMATES ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MANTAR ÇORBA

SOSLU KÖFTE ETLİ BİBER DOLMA KIYMA TANTUNİ ETLİ MANTI TAVUK DÖNER

PİRİNÇ PİLAV SPAGETTİ MAKARNA BULGUR PİLAVI ZY BARBUNYA HASHWEH LÜBNAN USL. PİLAV

KARIŞIK SALATA MEYVE KOMPOSTO KAZANDİBİ AYRAN

15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

ŞEHRİYE ÇORBA TARHANA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA ABANT ÇORBA

YAPRAK ET ETLİ KURU FASULYE  TAVUK KAVURMA KIYMALI ISPANAK  KURU KÖFTE

PATLICANLI BULGUR PİLAVI TER.YAĞ. PİRİNÇ PİLAV DOMATES BİB. ERİŞTE  KOL BÖREK SOSLU MAKARNA

MEYVE KARIŞIK TURŞU BARDAK YOĞURT YOĞURT TATLISI AYRAN

22.09.2025 23.09.2025 24.09.2025 25.09.2025 26.09.2025

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

DADAŞ ÇORBA MERCİMEK ÇORBA MANTAR ÇORBA EZOGELİN ÇORBA KREMALI DOMATES ÇORBA

IZGARA TAVUK  ETLİ TAZE FASULYE KADINBUDU KÖFTE KARIŞIK DOLMA BALIK TAVA

SOSLU  MAKARNA FISTIKLI PİRİNÇ PİLAV NAPOLİTAN S. MAKARNA SU BÖREK  PİRİNÇ PİLAV

KARIŞIK MEŞRUBAT BARDAK YOĞURT HAVUÇ-KIVIRCIK-SALATALIK MEYVE İRMİK HELVASI

29.09.2025 30.09.2025

PAZARTESİ SALI

ŞEHRİYE ÇORBA DÜĞÜN ÇORBA

SOSLU BİFTEK ETLİ NOHUT

BİB. MERCİMEKLİ BULGUR PİL. ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAV

AYRAN KARIŞIK TURŞU

ÜRETİM MÜDÜRÜ            DİYETİSYEN               

MEHMET YILDIRIM                              

m.yildirim@zibacatering.com

RİM DÖNMEZ                                              

DİPLOMA NO:  140501105        

rimdonmez@zibacatering.com

ZİBA GIDA

EYLÜL 2025 YEMEK MÖNÜSÜ

Malzeme bulunmadığı takdirde mönüde zorunlu değişiklikler yapılabilir. Bilginize sunulur.
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