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KASIM 2025 YEMEK MONUSU
3.11.2025 4.11.2025 5.11.2025 6.11.2025 7.11.2025
PAZARTESI KALORI | ALERJEN SALI KALORi | ALERJIEN CARSAMBA KALORi | ALERJEN KALORI | ALERJEN CUMA
TARHANA CORBA 128* 14 EZOGELIN CORBA 165 1 MERCIMEK CORBA 154 1 DUGUN CORBA 142 134 KAS.DOMATES CORBA
CiGER TAVA 342 1 KARISIK KURU DOLMA 275 - ET TANTUNi 585 1 ETLi NOHUT 351 1 TEKIRDAG KOFTE
PIRING PILAV 372 - PATATESLI GUL BOREGI 295 134 ZEYTINLi MAKARNA 328 14 SEHRIYELI PiRING PILAV 378 1 2V TAZE BORULCE
KARISIK iCECEK 104 - HAVUG DiLiMi 578 134 AYRAN 96 4 KARISIK TURSU 36 - MEYVE
10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025
PAZARTESI KALORI | ALERJEN SALI KALORI | ALERJEN CARSAMBA KALORI | ALERJEN KALORI | ALERIEN CUMA
MERCIMEK CORBA 154 1 TARHANA CORBA 128 14 BUGDAY CORBA 151 1 EZOGELIN CORBA 165 1 TERBIVEL SEBZE CORBA
DANA HASLAMA 323 34 ETLi KURU FASULYE 341 1 AVCI USULU PiLi¢ KIZARMA 340 4 FIRIN KARNABAHAR 210 4 KADINBUDU KOFTE
BULGURLU KIR PILAVI 364 1 PIRING PiLAV 372 - TEPSi BOREK 332 134 ARPA.SEH. PIRING PILAV 378 1 BOLENEZ SOSLU MAKARNA
MEYVE 75 - BiSKUVi TATLISI 362 134 MEVSIM SALATA 51 - ELMALI TURTA 366 134 BARDAK YOGURT
17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025
PAZARTESI KALORI | ALERJEN SALI KALORI | ALERJEN CARSAMBA KALORi | ALERJEN KALORI | ALERJEN CUMA
MANTAR CORBA 139 14 MERCIMEK CORBA 154 1 YAYLA CORBA 120 134 SEHRIYE CORBA 132 1 EZOGELIN CORBA
TAVUK DONER 4 KIYMALI PIRASA 4 YAPRAK ET 4 KIYMALI BEZELYE 4 EKSiLi KOFTE
PIRINC PILAV 372 - MiNi RULO BOREK 134 KASARLI MAKARNA 14 TEREYAGLI PIRINC PILAV 4 BULGUR PiLAVI
AYRAN 96 4 KAZANDIBi 4 KARISIK SALATA - MEYVE 75 - KOMPOSTO
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025
PAZARTESI KALORI | ALERJEN SALI KALORI | ALERJEN CARSAMBA KALORI_| ALERIEN KALORI_| ALERIEN CUMA
SEHRIYE CORBA 132 1 DUGUN CORBA 142 134 EZOGELIN CORBA 165 1 MERCIMEK CORBA 154 1 KASARLI DOMATES CORBA
TAS KEBAP 4 KIYMALI MERCIMEK 4 KAPLAMALI TAVUK 134 ETLi YAPRAK SARMA 4 BALIK TAVA
BULGUR PiLAVI 1 SEH. PIRING PILAV 378 1 DOMATES SOS. SPAGETTi 1 SU BOREGI 134 MISIRLI PiRING PiLAV
TEL KADAYIF 1234 KARISIK TURSU 36 - AYRAN 96 4 MEYVE 75 - UN HELVASI
Malzeme bulunmadigi takdirde moniide zorunlu degisiklikler yapilabilir. Bilginize sunulur.
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